
考前40天备考规划表
	日期
	备考建议

	5 月 1 日
	高考预测卷开箱
查看本手册，了解离考命题思路、阅卷老师评卷心理、
答题规范、拿分技巧、考场注意事项等

	5 月 2 日
	

	5 月 3 日
	

	5 月 4 日
	

	5 月 5 日
	查看各科热点分析、趋势分析、命题思路(卷一) 

了解最新热点、高考趋势和预测卷出题思路，做到 对热点和趋势心里有数
各科严格依据高考考试时间，完成第一套预测卷的 练习(注意规范作答)
根据解析册中的评分标准进行估分

	5 月 6 日
	

	5 月 7 日
	

	5 月 8 日
	

	5 月 9 日
	

	5月10日
	

	5月11日
	

	5月12日
	

	5月13日
	查看解析册中的阅卷人评析，明晰备考方向

汇总错题，分析原因，进行针对性练习
数物化生地5科：对照解析册中的“xx分必答”, 重点攻克目标分数的错题
语英政历4科：对照解析册进行记背，着重背诵错 题知识点

	5月14日
	

	5月15日
	

	5月16日
	

	5月17日
	

	5月18日
	

	5月19日
	

	5月20日
	重温各科热点分析、趋势分析，查看命题思路
各科严格依据高考考试时间，完成测卷的练习(注意规范作答)
根据解析册中的评分标准进行估分

	5月21日
	

	5月22日
	

	5月23日
	

	5月24日
	

	5月25日
	

	5月26日
	查看解析册中的阅卷人评析，明晰备考方向

汇总错题，分析原因，检查卷一同类型的错误

卷二是否改正，2次都失分的内容进行强化训练

数物化生地5科：对照解析册中的“xx分必答”, 重点攻克目标分数的错题
语英政历4科：对照解析册进行记背，着重背诵错 题知识点

	5月27日
	

	5月28日
	

	5月29日
	

	5月30日
	

	5月31日
	

	6月1日
	把卷一、卷二的错题集中做一遍，争取把目标分数 的错题全部攻克

	6 月 2 日
	

	6 月 3 日
	背诵古诗文、名言警句、作文素材 默写数学、物理公式

	6 月 4 日
	

	6 月 5 日
	

	6月6日
	再次温习本手册高考命题思路、阅卷老师评卷心理、 答题规范、拿分技巧、考场注意事项等内容，调整  心态，迎接考试
提前进入考场踩点，熟悉路线，规划时间

	6 月 7 日
	出门前务必检查准考证、身份证、考试用具是否齐全， 尽量提前到考场。考后不与同学对答案，准备明天  考试科目需要抢记的知识点和答题模板

	6 月 8 日
	出门前务必检查准考证、身份证、考试用具是否齐全， 尽量提前到考场。考后不与同学对答案，准备明天  考试科目需要抢记的知识点和答题模板

	6 月 9 日
	出门前务必检查准考证、身份证、考试用具是否齐全， 尽量提前到考场。最后2科，加油



